Probates Mittel

Medium: Buch

Themenbereich: Menschenfihrung
Einsatzgebiet: Weiterbildung
Kosten: 20 EUR

Auf insgesamt 187 Seiten erlautert und
veranschaulicht Sir John Whitmore, ein
weltweit anerkannter Vordenker und
Experte flir Coaching, was Coaching
wirklich ist, wofiir es gebraucht, wann
und wie intensiv es eingesetzt wird, wer
es gut und wer es nicht gut anwenden
kann. Der Autor reduziert dabei das
komplexe Thema auf das Wesentliche
und verdeutlicht durch anschauliche
Beispiele prazise, worauf es ankommt.
Whitmores Ausfithrungen und Anlei-
tungen kreisen im Kern um drei Forde-
rungen. ,Beherrsche die Kunst des
Fragens!” ,,Strukturiere den Coaching-
Prozess in einem sinnvollen Ablauf!”
und schliefdlich ,Richte die Aufmerk-
samkeit auf die Erh6hung von Bewusst-
sein und Verantwortung”! Der Autor
widmet grofle Teile
seines Buches der
Vermittlung eines
profunden Verstand-
nisses der Coaching-
Prinzipien. Hierzu
bedient er sich auch
anschaulicher Bei-

spiele aus struktu-
rierten Coaching-Sitzungen sowie aus
dem Geschiftsbereich und aus dem
Sport. Whitmore macht deutlich, dass
Coaching nicht nur Leistung und Lern-
fahigkeit steigert, sondern ein Mittel ist,
um die Unternehmenskultur insgesamt
zu dandern. Dieser Bestseller gehort auch
in die Hand einer Fiihrungskraft in den
Streitkraften. (be)

John Whitmore,

Coaching fur die Praxis.
Wesentliches flir jede Fiihrungskraft,
allesimfluss-Verlag, Staufen 2006,
187 Seiten, ISBN 3-9809167-1-5



