il I i

W. Timothy Gallwey

(2010): Inner Game

Coaching, Warum
Erfahrungen der beste
Lehrmeister sind, 236
Seiten, Alles im Fluss
Verlag, Staufen,

4-5, 35.90 L.

ISBN 978-3-9809167-

im wege StEhen

- Sich selbst nicht mehr

Wer hat die Situation nicht schon erlebt:
Man will einen Schlag im Tennis oder
eine Arbeit besonders gut machen, kon-
zentriertsichaufalle Detailsund schafft
dennoch nur ein unbefriedigendes Re-
sultat. Einen Ausweg zeigt der Coach
und Tennislehrer Timothy Gallwey mit
seinem Buch «Inner Game Coaching».
Er fordert auf, sich selbst mehr zu ver-
trauen und sich vollig in eine Tatigkeit
hineinzugeben. Wichtig dabei sei, den
inneren Dialog auszuschalten, die An-
welsungen und Zurechtweisungen, so-
wie die anschliessenden Wertungen,
welche das Selbstvertrauen untergra-
ben, nicht mehr zu Wort kommen zu
lassen. Weil dasnichteinfachist, gibter
Tipps. Beispielsweise seiessenziell, dass
das gewiinschte Ergebnis klar ist.
Ebenso wichtig sei,im Hier und Jetzt zu
handeln und die gesamte Aufmerksam-
keit auf die Tatigkeit zu richten. Nicht
zuletztistes hilfreich, etwasmit Freude
zu tun. Ein lesenswertes Buch fur alle,
die ihre Tdtigkeiten erfolgreicher aus-
fihren mochten. (chp)




