Perspektivenwechsel hilft

Dieses Buch ist fiir alle Berufs-
tatigen (und ihrer Coaches)
geschrieben, die sich im Berut
ausgelaugt und gestresst fiih-
len und eigentlich ein Sabbat-
jahr einlegen mtussten. Tim
Gallweys Inner-Game-Coa-
ching-Konzept will mit mi-
nimalem Zeitaufwand einen
ahnlichen Erholungs- und
eventuell auch Umorientie-
rungseffekt bieten. Dazu wird
eine Strategie empfohlen, die
in ihren Grundziigen nach

folgendem Muster aufgebaut
ist: 1. Schritt zuriicktreten 2.
nachdenken 3. Gedanken ord-
nen 4. fortfahren.

Im Kern geht es Gallwey
darum, es Menschen zu er-
moglichen, aus schwierigen
Situationen fur Kkurze Zeit
auszusteigen und in Ruhe
Handlungsalternativen zu fin-
den. Das Ziel heifdt ,Lernen
aus Erfahrungen®. Dazu gibt
es eine Menge Techniken wie
zum Beispiel den ,,gedachten

Rollentausch®. Ein Mensch
schlupft in Gedanken in die
Rolle eines Kunden oder Kol-
legen und versucht dessen
Gedanken, Absichten und Ge-
fuhle zu ergrunden.
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